
スポーツ・体育指導者のための事故防止セミナー参加要綱 

～安全で楽しいスポーツ活動をめざして ～ 

 

主催：特定非営利活動法人 

熱海ライフセービングクラブ 

静岡県熱海市昭和町 14-1 

セミナー事務局 

info@atami-lifesaving.org  

  

 

スポーツ・体育の現場から防げる事故を減らし、安全で楽しいスポーツの提供を目標に、スポ

ーツ・体育指導者向けの事故防止セミナーを開催します。知っているようで不足している安全情

報を、医療と事故防止のスペシャリストを講師に招き有益な情報と技術を身につけて頂きたいと

思います。お誘い合わせの上ご参加下さい。 

 

期日 第 1 期 2025 年 7 月５日（土）9：30～17：00 

第 2 期 2025 年７月 6 日（日）9：30～17：00 

 第 3 期 2025 年 11 月 1 日（土）9：30～16：00 

第 4 期 2025 年 11 月 2 日（日）9：30～17：00 

 

場所 静岡県熱海市昭和町 16-1 オレンジビル 2F スタジオ Do 

対象 スポーツ指導者、体育指導者（教員）、その他運動や野外活動に関わる方 

後援 熱海市教育委員会 

公益財団法人日本ライフセービング協会 

 認定特定非営利活動法人静岡県ライフセービング協会 

 一般社団法人ダイビング・メディカルフィットネス協会 

 

対象  ①スポーツ・体育指導者 

②健康づくりに関する運動指導者 

③その他健康事業、運動指導などに関わる方 

 

定員 各期 20 名 

 定員に至り次第締め切りとさせて頂きます。 

 ※最終申込締め切り 各期 10 日前 

 

参加費 各日 12,000 円 

 1 期と 4 期の参加者には訓練用レサシテーションマスク、2 期と 3 期の参加者には三角

巾が含まれます。 

 

その他 このスポーツ・体育指導者のための事故防止セミナーは、健康運動指導士及び健康実践

指導者の登録更新に必要な履修単位として 1 期講義 2 単位、実技 4 単位、２期実技 6

単位、３期実技 6 単位、４期実技 2 単位、講義４単位が認められます。 

  



 

内容  

第 1 期 2025 年 7 月５日（土）9：30～17：00 

9:30～11:30 傷病者の評価：救急蘇生法（実技） 

講師：公益財団法人日本ライフセービング協会指導員 

12:50～14:50 レサシテーションマスクを使用した人工呼吸法：救急蘇生法（実技） 

15:00～17:00 熱中症の救急対応と実践：内科的障害と予防（座学） 

講師：鈴木 卓（一社）ダイビング・メディカルフィットネス協会理事長 医師 

 

第 2 期 2025 年７月 6 日（日）9：30～17：00 

9:30～11:30 

 

AED を使用した心肺蘇生法と実践：救急蘇生法（実技） 

講師：公益財団法人日本ライフセービング協会指導員 

12:50～14:50 

 

転倒した傷病者への対応：外科的応急処置（実技） 

 

応急手当と神経学的検査（救急隊が到着するまで何をするべきか） 

：外科的応急処置（実技） 

講師：公益財団法人日本ライフセービング協会指導員 

15:00～17:00 

 

 

第 3 期 2025 年 11 月 1 日（土）9：30～16：00 

9:30～11:30 頸椎損傷の疑いがある傷病者への対応：外科的応急処置（実技） 

講師：公益財団法人日本ライフセービング協会指導員 

13:00～16:00 

 

 

【シニア向け】受け身のススメ～転倒から身を守る理論と実践 

：介護予防と運動（実技） 

講師：静岡県柔道連盟講師 

 

第 4 期 2025 年 11 月 2 日（日）9：30～17：00 

9:30～11:30 低血糖の救急対応と実践：内科的障害と予防（座学） 

講師：鈴木 卓（一社）ダイビング・メディカルフィットネス協会理事長 医師 

12:50～14:50 家庭内溺水の予防と実践：内科的障害と予防（座学） 

講師：鈴木 卓（一社）ダイビング・メディカルフィットネス協会理事長 医師 

15:00～17:00 

 

傷病者の搬送方法と実践：救急蘇生法（実技） 

講師：公益財団法人日本ライフセービング協会指導員 

  

※講師やスケジュールは変更になることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



申込 申込フォームに必要事項をご記入の上お申込下さい。 

 定員は各期 20 名までです。申込入金先着順となります。 

申込確認後 2 週間以内に通知される参加受付メールを確認後、締切日までに指定口座へ

参加費をお振込み下さい（通知後７日以内に入金が確認取れない場合受講を取消しま

す）。入金後のキャンセルは受付けておりません。領収書の必要な方は当日係りまでお

伝え下さい。定員になり次第、締め切りとさせて頂きます。 

  

【申込フォーム】 

  

https://forms.gle/DTzNf9B83i76TmNeA 

 

その他 以下の注意事項を了承の上、申込お願いします。 

⚫ 当日の昼食は各自でご用意下さい（近くにレストランなどもあります）。 

⚫ 健康増進に関するセミナーの都合上、会場および周辺は禁煙とさせて頂きます。 

⚫ 講習会の性質上、他の方とのコミュニケーションや体に触れることがあります。 

⚫ 会場専用の駐車場はありません。その他の交通機関をご利用下さい。 

⚫ 新聞などのメディア撮影があります。気になる方は参加当日係までお知らせくださ

い。 

⚫ 実技では体を動かします。指導者や講師は安全に留意いたしますが、ご自身も無理

をせず怪我防止にご協力ください。 

⚫ 万が一のケガやトラブルについて、主催者は一切責任を負いません。 

 

持ち物  筆記用具、動きやすい服装、内履き靴、タオルなど   

 

  

  

  

         お申し込み・お問合せ先 

〒413-0022 静岡県熱海市昭和町 14-1 

特定非営利活動法人  

熱海ライフセービングクラブ 

 

info@atami-lifesaving.org 

お問合せはメールのみとさせていただきます。 

 


